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Kulinarische Chemie
Ein praxisnahes, fächerübergreifendes Projekt rund ums Essen

Schwerpunkte

ü Fette

ü Proteine

ü Kohlenhydrate

ü Farb- und Aromastoffe

ü Konservierungsmethoden 

Der Wahlpflichtkurs des 10. Jahrgangs 

vermittelt theoretische Grundlagen, die 

weitgehend interaktiv eigenständig von der 

Lerngruppe erarbeitet werden, und hat einen 

großen praktischen Anteil, der biochemische 

Methoden u.a. Nachweisverfahren beinhaltet.

Eigene Herstellung von

ü Joghurt

ü Butter

ü Marmelade

ü Apfelwein

ü Essig

Die Vermittlung praktischer Kochkenntnisse an 

regionalen und saisonalen Lebensmitteln 

(auch aus dem eigenem Schulgarten) stärken 

den Blick der Teilnehmenden auf nachhaltiges 

Handeln.

 

Erich Kästner-Schule

Wolfstr. 23

68642 Bürstadt

Elke.Killer@schule.hessen.de 



Projektphasen

• Neugierig werden!

• Recherche, Datenerhebung und -analyse

• Identifikation relevanter Nachhaltigkeitsthemen 

• Ideen entwickeln  

• Projektplan mit Maßnahmen und Aktionen

• Feedback

• Umsetzung und Evaluation

• Präsentation und Veröffentlichung

Vanessa Koelbel | Carl Friedrich von Weizsäcker-Gymnasium | Ratingen (NRW)

Unsere Schule soll nachhaltiger werden
Naturwissenschaftlicher Diff.-Kurs (Biologie/Chemie/Physik)

Schüler:innen erhalten in ihren Projekten auch Unterstützung von externen Wissen-

schaftler:innen und Kooperationspartnern. So werden außerschulische Kontakte geknüpft

und unser BNE-Netzwerk wächst.

Im Kurs „Mensch, Natur & Umwelt“ entwickeln Schüler:innen in Teams eigene Projekte zu

Nachhaltigkeitsthemen, die in der Schule und ihrem Umfeld realisiert werden.

Grundlage für die Projektarbeit sind die SDGs.

Selbstwirksamkeit erfahren durch Eigenverantwortung,

Kooperation und Partizipation – Nachhaltigkeit praktisch

gestalten für eine verantwortungsvolle Gegenwart und

Zukunft.



Stefan Wolbert, Roman Kruse| Staatliche Realschule Dettelbach 

Unterricht am Rande des Weltalls
:

FÄCHERÜBERGREIFENDES CURRICULUM

VERSCHIEDENE LERNBEREICHE

ERLEBEN SIE DEN FLUG HAUTNAH MIT

UNSEREN VR-BRILLEN!

Das Projekt Stratosphärenflug an der Realschule 

Dettelbach ist ein fächerübergreifendes MINT-Vorhaben, 

bei dem Schülerinnen und Schüler einen Wetterballon 

inklusive Messsonden eigenständig planen, bauen und 

starten. Während des Fluges in bis zu 35.000 Meter Höhe 

werden verschiedene wissenschaftliche Experimente 

durchgeführt, die Daten zu Umweltthemen wie Klima, 

Ozon oder UV-Strahlung liefern. Das Projekt fördert 

digitale, experimentelle und soziale Kompetenzen und ist 

fest im Schulprofil verankert, wobei es die 

Schulgemeinschaft sowie externe Partner wie Hochschulen 

aktiv einbindet.



J. Austermann, A. Bowman, B. Most, N. Thomas | QUA-LiS, Sinus NRW

„Auf der Suche nach der besten Flasche“
Getränke und Verpackungen auf dem Prüfstand

https://kurzlinks.de/Beste_Flasche_SINUS

Ziel

Idee  

Umsetzung

Bewertungskompetenz von 

Klasse 7 bis zur Oberstufe 

curricular aufbauen.

Dr. Torsten 

Trink

Sondersteuer

auf Einweg-

PET?!  Einweg oder 

Mehrweg?

Getränkeverpackung

Bewertungstools

exemplarisch

Leistungsniveau

Von der 7 bis zur SekII

Hier geht es zum Material: 



Annette Menninger, Lena Wiedenmeyer, Nadja Lingenau  | Carl-Schomburg-Schule | Kassel

Die (Schul)toilette für alle 
Zwei 7. Klassen beschäftigten sich in einer 

Projektwoche, ausgehend von der eigenen 

Schultoilette, mit der globalen Situation der 

sanitären Einrichtungen. Dabei standen  

naturwissenschaftliche Bezüge im 

Vordergrund. Die Lernenden beschäftigten 

sich mit der Wirkung des Händewaschens. 

Sie erstellten Abklatschplatten und 

produzierten einfache Seifen. Sie 

untersuchten die geschichtlichen und 

gesellschaftlichen Bezüge zu sanitären 

Einrichtungen auf naturwissenschaftlichen 

Gehalt. Umrahmt war die Projektwoche mit 

kleinen Verschönerungen der Schultoiletten.   

Das Projekt bietet viele Möglichkeiten 

fachbezogen und fächerübergreifend zu 

arbeiten und kann auf verschiedene 

Jahrgänge angepasst werden, z.B. als 

Unterrichtseinheit zu Infektionskrankheiten 

in Biologie fokussiert auf sanitäre 

Einrichtungen.   



Robin Derichs | Archigymnasium | Soest, Nordrheinwestfalen

Digitaler Bienenstock
Messwerterfassung für Einblicke in‘s Leben der Schulbienen

Im Rahmen der Bienen-AG wurden 
gemeinsam mit den Schülern verschiedene 
Möglichkeiten zur Erhebung digitaler Daten 
aus dem Leben der Bienen und deren 
Produkte umgesetzt. So erhalten 
Interessierte neue und vertiefte Einblicke in 
ein komplexes Ökosystem und das Leben 
der Bienen direkt auf dem eigenen 
Smartphone, die auch in den Unterricht 
„stichfrei“ einfließen. 

Systemvergleich:

Derzeit planen wir in Kooperation mit der Stadt Soest und dem 
Soester Imkerverein die Digitalisierung weiterer Bienenstöcke 
im Stadtgebiet und deren Vernetzung zur Datenerhebung im 
Citizen-Science Ansatz sowie die Erstellung von BNE-
Unterrichtsmaterial in Kooperation mit der NUA NRW. 

Funktionsschema

HoneyPi

- Vorkonfigurierte Software & 
Dashboard-App

- Schnell einsetzbar
- Fokus auf handwerklichen Tätigkeiten 

wie Waagenbau

Beelogger Eigenbau mit SenseBox

Daten

Abstract

Gewichtszunahme zu Beginn der Saison Rekordverdächtige 7kg Nektareintrag

- Programmcode und Sensorik lassen sich 
eigenständig zusammenstellen

- Einfaches Steckersystem
- Auch für SuS-Projekte ideal durch grafische 

Programmierbarkeit 
- Nutzbarkeit für weitere Projekte im 

Unterricht (z. B. Biologie, Informatik)

- Umfangreiche Dokumentation 
- Lötarbeiten mit den SuS möglich
- Erweiterbar durch eigene Code-

Anpassungen
- Software- und hardwareseitig komplexes 

System
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